3}

. LA PISCINE REGIONALE DE MANA
QQesirg « Mehdy METELILA »

INFOS PRATIQUES

Pour les vacances estivales, nous proposons plusieurs animations que nous mettrons en place

HORAIRES

Lundi : Fermée au public
Mardi au vendredi : 11h0o0 a 18hoo
Samedsi : 15h00 a 18hoo
Dimanche : 9ho0 a 18hoo

Les créneaux de 9h a 11h seront réservés aux associations, centre aéré, stage et autres
animations.

LES ANIMATIONS

Stage de natation

L.a PRM propose 2 stages de natation, du mardi au vendredi de 9h a 10h et 10h a 11hdurant
les mois de juillet et aout pour une limite de 40 places par session.

1 session : Du 5 au 15 juillet soit 7 jours de stage
2¢me session : Du 9 au 19 aout soit 8 jours de stage

14 juillet

Pour ce jour de féte nationale, la mairie de Mana et TAGESIRG, organise une matinée
sportive a la PRM, un panel d’activité aquatique sera proposé entre 8h et 11h,
A partir de 11h et jusqu’a 18h la piscine restera ouverte au public avec acces payant.

LES ACTIVITES AQUATIQUES

Aquagym douce

Activité « Aquagym douce » pour les personnes agées en collaboration avec le CCAS de
Mana, activité gratuite dispensé 1 a 2 fois par semaine selon les jours retenus par le CCAS,
de 10h30 a 11h30.

Aqua jogging

Durant toute les vacances les mercredis et vendredis de 11h a 12h.

Aquaform

Durant toute les vacances les mardis et jeudis de 17h a 18h.

Aqua sculpt

Durant toute les vacances les mercredis et vendredis de 17h a 18h.

POUR PLUS D’INFORMATIONS CONTACTER LE 0594 27 87 74



